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1-LE/LA GYMNASTE

INSCRIPTION OU RE-INSCRIPTION
GYMNASTIQUE ARTISTIQUE
SAISON 2024-2025

Ré-inscription le 25 mai au bureau de la gym a la salle
Le/La gymnaste ne sera plus prioritaire apres le 25 mai.

2 - RESPONSABLE LEGAL 1 DE L’ENFANT

/ Nom PP PP PP TP \ / NOM L e \
Prénom s Prénom @ ...
Date de naissance : ............ R TR Qualité : Pere CIMere [IBeau-pere [Belle-mere
LieU de NAISSANCE : ......vuveveieiiieieieieieiesee e Autres  (PréciSez @ )
Numéro de téléphone delenfant: .../ ...l ..l ....] ... Adresse e

Code Postal : ..cccoeeeenn. Ville @
Réles au sein du club : Téléphone du domicile fixe : .../ ... [ ... [ ... [ ...
O Gymnaste (JJuge O Aide entraineur Téléphone portable : i ]
[0 Membre du Conseil d'Admnistration EMAl © oo
Merci de noter votre adresse mail (bien lisible et en majuscule)
Niveau de la gymnaste : \pour éviter les erreurs de saisie /
O Eveil Gym O Loisir -
ONiveaus ClNiveau7 [INiveau 6 3 - RESPONSABLE LEGAL 2 DE L’ENFANT
Oniveaus  ClNiveau 4 A )
Nom et adresse du médecin traitant de I’enfant : g LT 0] 1 o
Qualité : (IPere Clmere CBeau-pére [lBelle-mére
Autres  (PréCiSEZ @ oiiiiiiieeee e )
AdreSSE I
Numeéro tel du médecin traitant : .... /... [ ... [ .. [ ... Code Postal @ ..cccoeeeeenn. Ville @
Numéro sécurité sociale : .../ .../ .../ ...l .l ] ... Téléphone du domicile fixe : ... [ ... [ ... [ ... [ ...
Date dernier rappel antitétanique : Téléphone portable : Y A A |
Observatons suires {rtement an cours, aergies..): e e ot v aveses el (o i o1 o0 s

\ / \pour éviter les erreurs de saisie /
4 - AUTORISATIONS ET DROIT A L’'IMAGE

4 Pendant les entrainements et les compétitions, votre enfant peut-étre photographié et/ou filmé. Ces N
outils sont diffusés sur différents supports tels que : affiches, articles de presse, site internet et/ou réseau social.
Autorisez-vous cette prise de photo et/ou vidéo (droit a I''mage) ? Ooui CONon
Autorisez-vous votre enfant & partir seul ? Ooui ONon
Déclare avoir répondu NON a toutes les questions du questionnaire de santé Ooui CONon

\Autorisation de co-voiturage d’un membre du club (bureau, entraineur...) ou parents [ Oui CINon Y,

5 - AUTORISATION HOSPITALISATION (si nécessaire) :

JE SOUSSIGNE(E), wrerrieiiiiiiiee ittt e et e e e et e e e erte e e e s anaeeeaeeans responsable légal de I'enfant, déclare exacts
les renseignements portés sur cette fiche et autorise dans le cadre de I'entrainement ou d’événements sportifs (gala,
compétition, démonstration, transport lors des déplacements...). Les responsables ou entraineurs a prendre en cas
d’urgence, les mesures nécessaires pour mon enfant : soins, hospitalisation, intervention chirurgicale si cela est jugé

nécessaire par un médecin.

J'autorise également, si nécessaire a faire sortir mon enfant de I’hépital aprés hospitalisation.

Date: ... /... /... Signature (précédée de la mention «Lu et Approuvé») :




SAISON 2024-2025

INSCRIPTION OU RE-INSCRIPTION
GYMNASTIQUE ARTISTIQUE

Ré-inscription 25 mai au bureau de la gym a la salle

Le/La gymnaste ne sera plus prioritaire aprées le 25 mai.

6- LES COTISATIONS : MASCULINS ET FEMININS

/Eveil Gym (moins de 5 a 7 ans) 130 € \
Loisirs 145 €
\_ Compéetition 190€ -/

7 - LES REGLEMENTS, vous devez régler :

—

e La cotisation de la saison
[h30e [1J145¢ [ 190€

- Justaucorps gym féminine - Caution 85€.
- Justaucorps gym masculine - Caution 100€.

N

e Pour les gymnastes Compétition - La tenue gymnique sera fournie en début de saison contre caution :

™

_

8 - LES MOYENS DE PAIEMENTS < Avez-vous besoin d'une facture ? Ooui O Non>

—

[ Virement- MONTANT & c..voveeeeeeeeee e €

OPTIMIST GYM
IBAN : FR76 1027 83610400 01028810 380-BIC: CMCIFR2A [ CB sur le site internet.

CJEspéces Montant : .........c.cccocevevevevceerereeeeenenen. €

[J Cheques : au dos des chéques mettre nom et prénom de lenfant

N

.......... €

Cheque (juin)  N°......ccooiiiienne, Montant : ............. € Cheéque (sept) N Montant : ...
Cheque (nov)  N°..coooovveveevnnn, Montant : ............. €
Montant total @ .......cccceeviiiieii, €

™

4 - LES MODALITES D’'INSCRIPTION POUR LA SAISON GYMNIQUE 2024-2025

.
Les documents a fournir pour la validation de I'inscription :

[0 Deux photos récentes obligatoires
[0 Le présent dossier complété et signé
[ Le reglement intérieur signé

[ Votre réglement.

.

[ Je certifie et reconnais avoir pris connaissance des informations communiquées dans ce dossier.

Fait @ e Signature (précédée de la mention «Lu et Approuvé») :




VENEZ AIDER LE CLUB

Vous souhaitez faire partie de la vie du club

Le club de gymnastique vit grace a tous ces bénévoles et ces salariés (entraineurs, juges, membres du

bureau...). Si vous avez un peu de temps libre, venez vous investir et nous accompagner pour cette belle
aventure.

Nous essayons d’améliorer le confort de nos gyms (changement ou achat de matériel, tenue gymnique,
projet de veste...) grace a des manifestations ...

Nous avons besoin de vous, les parents !

1 - QU'AIMERIEZ-VOUS FAIRE BENEVOLEMENT POUR FAIRE VIVRE LE CLUB ?

/I:I Etre entraineur : (une équipe de 6 & 10 gymnastes), R
Niveau souhaité : ...........ccceeunne. Jours disponibles : ..........cc.oue...... Horaires disponibles : .....................
L1 Etre aide-entraineur : aider les moniteurs/trices pendant leurs entrainements (tenir un atelier),
Niveau souhaité : ..........ccccceeene Jours disponibles @ .........ccoonnee Horaires disponibles : ......................
[ Etre formé pour étre juge UFOLEP (une équipe en compétiion = un juge formé)

Aujourd’hui, nous avons besoin de juge car 1 juge = 1 équipe. Pas de présentation de juge = disqualification de I'équipe.

] MECENAL - DONS QU CIUD .ottt et e et et e et e et e et e et e easeeae e et e easesaeeeeeeasesmeeeseeasesneeseeanessesseeaseneneaneens

AULTES POSTES SOUNGILEES : ...ttt ettt e e et e e e e kbt e e e e bbbt e e e anb b e e e e e anbb e e e e annbeeas

- /
2 - QU'AIMERIEZ-VOUS FAIRE BENEVOLEMENT POUR LES MANIFESTATIONS ?
4 N

Tenir un poste pour les manifestations (challenge, vide grenier, féte de la gym...) :

L1 Aider au bar O Préparer des gateaux
0 AULrES IdEES A STANG & ..veveeeeeeeeeeeeee e e er e,
Tenir un poste d’animateur/trice :

JAider la sono (lancement des musiques)
[] Aider a la mise en place

AN

Date: ... [ ... /.. Signature :




Société de gymnastique, Complexe sportif du Val St Martin 44210 Pornic
Siege social : Maison des associations 4 rue de Lorraine 44210 Pornic
Adresse mail : optimist.gymnastique@gmail.com

INFORMATIONS ASSURANCES DES GYMNASTES (risque R2)

Pour les licenciés UFOLEP, le club a souscrit aupres de ’APAC une assurance collective multirisques adhérents association qui comprend la
garantie « responsabilité civile » obligatoire et la garantie individuelle accident de base conformément a I'article L.321-4 du Code du sport.

Vous pouvez si vous le souhaitez, compléter cette garantie individuelle accident de base en souscrivant a une garantie optionnelle CIP (cf tableau ci-
dessous).

Nature des garanties Garanties de base CIP optionl CIP option 2 CIP option 3
Frais de soins accident 7.623€ 7.623€ 7.623€ 7.623€

Prothése dentaire 336/dent 336€/dent 336€/dent 336€/dent

Lunettes de vue et

lentilles 610€ 610€ 610€ 610€
: 305€
Prestations 458€ pour les licenciés 1525€ 1525€ 1525€
complementalres UFOLEP

Invalidité permanente
-de 1a50%
-de51 a 100%

30.490€ x taux

91.470€ x taux>50%
Maximum 60.980€

76.225€ x taux

228.674€ x taux>50%
Maximum 152.450€

76.225€ x taux

228.674 x taux>50%
Maximum 152.450€

76.225€ x taux

228.674 x taux>50%
Maximum 152.450€

30.490€ +7.623€ au

6.098€ . 6.098€
Décés par accident 7.623€ pour les 15.245€ con10|nt+§.812€ par 7.623€ pour les
licenciés UFOLEP ?;‘;axr;teﬁ)cg‘;(;g‘)* licenciés UFOLEP

Tarif pratiquant 1,32€ 27,06€ 39,06€ 25,06€

Je soussigné(e)

Représentant légal de

annuelle.

Accepte les conditions de garantie "individuelle accident" de base dont la notice d'information de garanties et de prix
est disponible sur demande aupres du club. Cette garantie de base est obligatoire et comprise dans la cotisation

J'ai pris connaissance de la possibilité de souscrire une complémentaire individuelle de personnes CIP et je souhaite

souscrire a une des 3 options suivantes. J'ajoute le montant de cette option a ma cotisation.

27,06€ - Complémentaire individuelle option 1

39,06€ - Complémentaire individuelle option 2

25,06€ - Complémentaire individuelle option 3 pour les mineurs)

Date :

Signature :
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REGLEMENT INTERIEUR
OPTIMIST GYM

Lorganisation des programmes d’entrainements incombe aux membres élus du bureau et aux entraineurs. La découpe
et la fréquence des séances sont également déterminées par les membres du bureau et les entraineurs en début de
saison.

Les jours et heures de séances sont communiqués a chaque adhérent pour information et sont susceptibles d’évoluer
en fonction de situations externes et internes le nécessitant.

Lage minimum est fixé a 4 ans au 31 décembre. Tout membre agé de moins de 18 ans ne peut étre admis qu’avec
I'autorisation de ses parents ou tuteurs légaux.

INSCRIPTION : dossier et cotisation

Tout pratiguant est tenu de :
® Fournir le dossier complet comprenant le certificat médical ou questionnaire de santé et le dossier
d'inscription complété et régler sa cotisation. A défaut, votre enfant ne sera pas accepté en cours.
® Avoir un comportement décent. Toute incorrection, verbale, vestimentaire... peut entrainer une sanction
pouvant aller jusqu’a I'exclusion sans remboursement de la cotisation.
e \Veiller a son hygiene corporelle : ongles coupés, cheveux propres et attachés...
e Respecter le protocole sanitaire en vigueur.

La cotisation est forfaitaire et annuelle et comprend :
® Le paiement du droit d’adhésion a I'Optimist Gym,
e |affiliation a la Fédération,
e l'assurance obligatoire.

L'association se réserve le droit de refuser la demande d’adhésion, sans avoir a motiver sa décision.

Pour I'ensemble des sections, une séance d’essai est possible avant I'inscription.

Tout arrét de I'activité ne donnera lieu a aucun remboursement, sauf si I'arrét des cours est justifié par un courrier
expliquant le motif [déménagement, raison médicale (dans ce cas joindre un certificat médical) ...], adressé au Bureau
qui se réserve le droit d’examiner la demande. Dans tous les cas, les dépenses engagées par I’'Optimist Gym pour
I'affiliation du gymnaste a la Fédération ainsi que les frais d’assurance restent dus.

Tout arrét doit étre signalé a I'entraineur avec présentation d’un certificat médical en vigueur sous 48h. L'inscription en
cours d’année est possible.

Toute inscription est subordonnée a l'acceptation du présent reglement ; il est rappelé que pour tout litige, le
reglement intérieur fait foi.

DROIT A L'IMAGE

Le club peut étre amené a réaliser des photos et vidéos durant des entrainements, compétitions ou stages afin
d’illustrer les activités du club. Ces photos et vidéos peuvent étre utilisées pour la réalisation des brochures, diffusion a
la presse, réseaux sociaux et sur le site Internet du club.

Toute personne ne souhaitant pas que son enfant soit photographié devra le signaler obligatoirement par écrit au club.

ARRIVEE ET DEPART DES GYMNASTES

RESPONSABILITE :
Les adhérents mineurs sont sous I'entiere responsabilité de leurs parents ou tuteur Iégal en dehors des heures de
cours. Les parents ont I'obligation de s’assurer au préalable de la présence de I'entraineur a chaque cours avant de
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laisser leur enfant. La responsabilité du club ne sera pas engagée en cas d’absence de I'entraineur.

La responsabilité des entraineurs ne peut étre engagée qu’envers les gymnastes présents aux horaires prévus. Dans le
cas ou les gymnastes repartent seuls a leur domicile, un écrit devrait étre transmis au bureau dont la responsabilité ne
pourra étre mise en cause en cas d’accident.

En cas de situation familiale litigieuse (garde d’enfant...), le président doit étre averti, par écrit, des précautions a
prendre. Cette demande doit étre accompagnée des documents légaux les justifiant.

Il est entendu que ces renseignements restent confidentiels et ne seront divulgués qu'aux entraineurs concernés.

ACCES A LA SALLE :

Les enfants doivent attendre dans les vestiaires I'appel de I'entraineur sous la responsabilité des parents.

La présence des parents (ou représentants Iégaux) n’est pas souhaitable pour le bon déroulement des entrainements.
Elle est néanmoins tolérée les 5 premieres minutes et les 5 derniéres minutes du cours.

Des manifestations seront organisées durant I'année afin de découvrir les progres des gymnastes.

Seuls les adhérents et le personnel encadrant sont autorisés a accéder a I'espace d’entrainement. Les adhérents ne
sont pas admis dans la salle en dehors de leurs heures de cours, sauf décision exceptionnelle du bureau.

Les adhérents se conforment aux regles de base données par les entraineurs :
® Ne pas pénétrer dans la salle sans I'accord et la présence d’un entraineur
® Ne pas marcher chaussé sur le praticable ou sur les tapis
® Ne pas utiliser les agres avant ou aprés les cours
® Ne pas fumer, manger ou macher du chewing-gum a l'intérieur de la salle.

Les gymnastes, ainsi que leurs parents sont tenus de garder le gymnase propre et accueillant, en prenant soin
notamment de ne pas souiller ni dégrader le sol, les équipements, les vestiaires et les toilettes.

LES ENTRAINEMENTS

Les adhérents doivent avoir un comportement correct dans les salles et les vestiaires a I'égard des autres adhérents,
entraineurs, parents, visiteurs et spectateurs. Les adhérents s’engagent a respecter I'autorité des entraineurs.

LA TENUE d’entrainement est fixée comme suit :
e Chaussons de gymnastique, chaussettes ou pieds nus, short ou legging, justaucorps ou t-shirt.
e Les cheveux doivent étre attachés.
® Pour les groupes Compétitions GAF, le justaucorps et le survétement seront fournis contre chéque de caution
et ne seront utilisés que lors des compétitions officielles de la fédération ou internes au club.
® Pour les groupes Compétitions GAM, le léotard et le short seront fournis contre cheque de caution et ne seront
utilisés que lors des compétitions officielles de la fédération ou internes au club.

LES VESTIAIRES :

Tout objet de valeur est interdit. Le club se dégage de toute responsabilité en cas de perte ou de vol.

Les vétements doivent étre rangés dans un sac ou pendus aux portemanteaux, les chaussures sont rangées sous les
bancs. Tout vétement oublié par un gymnaste est conservé 1 mois (par mesure d’hygiéne les sous-vétements ne sont
pas gardés). Passé ce délai, le club ne répond plus de ces objets.

MISE EN PLACE DU MATERIEL :

Tous les gymnastes doivent aider les entraineurs a mettre en place le matériel nécessaire a I'entrainement, et le ranger
a la fin des cours.

Tout vol ou dégradation volontaire du matériel entraine le membre fautif a réparation et exclusion du club.

Fondée en 1973 - Journal Officiel : 13.10.1973 — Agréée n° 4692
Siege social : Maison des Associations — 4,rue de Lorraine 44 210 Pornic -

Adresse mail : optimist.gymnastique@gmail.com


mailto:optimist.gymnastique@gmail.com

Société de gymnastique
Complexe Sportif du Val St Martin — 44210 PORNIC
PENDANT LES ENTRAINEMENTS :
Les adhérents doivent se présenter dans la salle en tenue appropriée (pieds propres, ongles coupés, cheveux attachés,
bijoux 6tés). Les portables doivent étre éteints.

VACANCES :

Les cours ne sont pas assurés pendant les vacances scolaires. Toutefois, des stages peuvent étre proposés par les
entraineurs. lls peuvent étre organisés soit durant toute une journée, soit le matin, soit I'aprés-midi. Une note
d’information vous sera distribuée le moment venu vous donnant les renseignements et le montant de la contribution
financiere qui vous sera demandé.

ACCIDENTS :

A l'entrainement ou en déplacement, les entraineurs prendront les dispositions nécessaires et préviendront
immédiatement les Services d’Urgence. Les parents ou les représentants légaux seront contactés aussitot.
IMPORTANT : pensez a prévenir en cas de changement de numéro de téléphone.

ANNULATION DE COURS
L'Optimist Gym se réserve le droit d’annuler des cours en raison de la tenue de compétitions ou de manifestations du
club. Ces cours pourront ne pas étre rattrapés. Il en va de méme des cours annulés du fait de la Mairie de Pornic.

ABSENCES :
Lorsque votre enfant ne peut venir au cours pour diverses raisons, il vous est demandé de prévenir via I'adresse mail :
optimist.gymnastique@gmail.com.

COMPETITIONS :

Lacces ou le maintien dans un groupe « Compétition » implique de la part du gymnaste le respect du programme fixé
par son entraineur et I'obligation de participer aux championnats prévus dans sa catégorie sous peine de se voir exclu
du club ou étre basculé vers un groupe « Loisirs ».

Le gymnaste doit informer son entraineur le plus t6t possible d’une impossibilité de participer a une compétition car
son absence peut entrainer une disqualification de I'équipe dont il fait partie. Lors des déplacements, les horaires fixés
doivent étre respectés.

Les entraineurs ont la charge de sélectionner les participants et de composer les équipes.

Une convocation personnelle sera remise aux gymnastes avant les compétitions, des que les précisions auront été
apportées par les organisateurs.

Les frais engendrés par les compétitions effectuées a I'extérieur sont a I'entiere charge du gymnaste ou de ses
représentants légaux.

Les déplacements se font en voiture particuliére des parents (et/ou des entraineurs a titre exceptionnel). Il est
demandé aux parents d’accompagner leurs enfants en compétition. En cas d'indisponibilité, a charge aux parents de
trouver une autre personne pour véhiculer leur enfant sur le lieu de compétition. Si un parent transporte un gymnaste
sur un lieu de compétition, il doit en assurer le retour. Le transfert sur les lieux de compétition par un tiers (parent,
entraineur...) ne peut se faire qu’aprés l'accord préalable du licencié ou de son représentant légal. Il est de la
responsabilité du conducteur de vérifier qu’il est couvert pour transporter des tiers dans son véhicule. Les parents
déchargent les entraineurs, juges ou autres parents transportant a titre gracieux, de toute responsabilité en cas
d’accident lors d’un déplacement.

Si I’horaire et le lieu de la compétition rendent nécessaire de passer une nuit a I’hotel, les frais d’hébergement et de
déplacement des gymnastes pourront étre pris en charge en partie ou en totalité par le club et de ce fait le club se
réserve le droit de demander selon les circonstances une participation financiere pour chaque licencié ou de ses
représentants légaux y participant. Les cas seront étudiés et validés en conseil d’administration.
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Le gymnaste mineur engagé dans une compétition reste sous la responsabilité de son représentant légal présent sur les
lieux. La responsabilité de 'Optimist Gym ne sera engagée qu’au moment du passage en compétition.

Pour toute participation a une compétition, une tenue conforme est exigée : justaucorps et survétement du club pour
toutes les féminines, léotards, sokols ou shorts et survétements pour tous les masculins.

Ce reglement a été approuvé par les membres du bureau I'Optimist Gym lors de I'AG extraordinaire du 18 avril 2023.

Jatteste avoir pris connaissance du réglement intérieur ci-dessus énoncé.

SIGNATURE du (des) parent(s) ou responsable légal :
(Avec la mention « lu et approuvé »)
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